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参加者募集

【主催・問い合わせ先】一般社団法人妙高青年会議所(平日9時～13時受付） 【後援】妙高市
TEL:0255-72-5233/FAX:0255-72-1957/担当：地域創生委員会・岡本（090-5555-7812）

10:20 妙高高原駅 集合
参考）東京駅7:24発～長野駅9:12着

長野駅9:23発～妙高高原駅10:10着
（妙高高原駅からは主催者タクシー移動）

10:45 Myoko BASE CAMP（コワーキングスペース）
見学、オリエンテーション

11:20 妙高市内観光地案内（いもり池）
12:10 昼食（地元食材を使ったご当地グルメ）
13:10 温泉入浴・フリータイム
15:05 ご当地体験（笹寿司づくり）
17:00 ホテルチェックイン（サンヴィレッジまちだ）
18:30 地元在住者（移住者含む）との交流・懇親会
20:30 1日目終了

DAY1
12.2（土）

※当日の天候状況等により、多少プログラムが変更になる可能性がございますので、あらかじめご了承ください。
※現地移動はジャンボタクシーでご案内します。自家用車での自走をご希望の場合は、事前にお問い合わせください。
※主催者（（一社）妙高青年会議所）の運営スタッフがツアーに同行させていただきます。

10:00 集合（ホテル内ロビー）
10:15 移住者宅訪問（1軒目）
11:35 移住者宅訪問（2軒目）

移住者の暮らしや空き家のリフォーム事例、
移住のきっかけ・決め手などをご紹介

12:55 道の駅あらい（昼食・直売所・お土産店）
14:40 妙高市役所 移住支援制度説明

妙高市地域共生課より、移住支援制度や
空き家バンクに実際に掲載されている
物件のご紹介

16:30 上越妙高駅 解散（2日目終了）
参考）上越妙高駅17:12発

～東京駅 19:12着

DAY2
12.3（日）

■場所：新潟県妙高市内各所を巡ります（行程の詳細は下記ご参照）※「妙高高原駅」集合～「上越妙高駅」解散
■参加費：無料（宿泊・懇親会・体験・現地移動にかかる費用補助）

※集合場所までの交通費、2日目の朝食、昼食は参加者の自己負担となります
■参加資格：①妙高市外に在住する20～60歳の方（同伴者含む）②２日間の全プログラムに参加可能な方
■募集定員：8名（1組最大2名まで参加申し込み可能）※定員超過の場合は抽選とさせていただきます
■申し込み方法（申込〆切：11月20日（月）18時まで）

QRコードから申し込みページにアクセスの上、必要事項を入力してください
※11月24日（金）までに参加可否・当日の詳細についてご連絡させていただきます
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